
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающейпрограмме по спортивному единоборству «Рукопашный бой»(группы спортивного оздоровления)
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программапо спортивному единоборству «Рукопашный бой» (группы спортивногооздоровления) разработана в соответствии с Федеральным законом "Обобразовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ и ряданормативно-правовых актов, регламентирующих реализациюдополнительных предпрофессиональных программ в области физическойкультуры и спорта и деятельность образовательного учреждения:ФЗ «Обобразовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ ФСС

Рукопашный бой – популярный отечественный вид спорта. Правила итерминология составлены на русском языке, основами методик тренировок исоревнований являются отечественные научно обоснованные школы борьбыи бокса.Привлекательными факторами является зрелищность соревнований,многообразие технических приемов и действий, в сочетании с обеспечениемнеобходимого уровня безопасности для здоровья спортсменов.Рукопашный бой представлен в Единой Всероссийской спортивнойклассификации в разделе "Виды спорта, не вошедшие в программуОлимпийских игр".Данный вид спортивного единоборства является неотъемлемойчастью физической подготовки военнослужащих и сотрудниковправоохранительных органов России, поэтому знакомство с ним служитвоенно-патриотическому воспитанию молодежи, подъему престижа военнойи государственной службы.Развитием рукопашного боя в России занимается Общероссийскаяобщественная организация "Федерация рукопашного боя". В настоящеевремя она объединяет в себе региональные отделения в 52 субъектахРоссийской Федерации. Ежегодно проводятся Чемпионат и Кубок России,Первенства среди юниоров и юношей, Чемпионаты и ПервенстваФедеральных округов, международный и Всероссийские турниры,Чемпионаты министерств и ведомств.Рукопашный бой является одним из самых сложных видовспортивных единоборств, так как включает в себя технический арсеналпрактически всех видов единоборств. При этом рукопашный бой — этокомплексный вид единоборства.Особенностями рукопашного боя, как вида спорта, являются:
· разносторонние требования к физической, технической итактической подготовленности спортсменов;



· высокая динамика и разнообразная вариативность ситуаций входе поединков;
· высокие требования к уровню психической готовностиспортсменов (стремлению упорно биться за победу,уверенностью в силах, уравновешенностью и стабильностьюэмоций, умению регулировать психическую напряженность иповедение).Актуальность программы состоит в том, что она направлена нетолько на получение детьми образовательных знаний, умений и навыков порукопашному бою, а обеспечивает организацию содержательного досуга,укрепление здоровья, удовлетворение потребности детей в активных формахпознавательной деятельности и двигательной активности.Цель программы: Создание оптимальных условий для физического ипсихического развития, самореализации, укрепления здоровья иформирования позитивных жизненных ценностей обучающихся посредствомсистематических занятий рукопашным боем.Образовательные, воспитательные, развивающие и оздоровительныезадачи программы:Оздоровительные
· развитие и коррекция двигательных качеств;
· повышение физической и умственной работоспособности;
· обучение приемам саморегуляции организма (дыхательныеупражнения, упражнения на расслабление, приемы самомассажа,изучение вариантов закаливания);
· снижение заболеваемости.Образовательные
· изучение упражнений развивающего характера;
· ознакомление с техникой и тактикой рукопашного боя;
· развитие технико-тактического мышления;
· изучение основ гигиены;
·формирование у обучающихся навыков здорового образа жизни;
· получение первичных знаний по истории рукопашного боя;Воспитательные
· развитие эмоционально-волевой сферы обучающихся;формирование потребности в здоровом образе жизни; содействиеразвитию познавательных интересов, творческой активности иинициативы;
· становление основ спортивной этики и эстетики рукопашногобоя.Развивающие
· развитие основных физических качеств: силы, ловкости,скорости, выносливости, быстроты реакции, гибкости



Эгин Денис Вячеславович – учитель физической культуры ТОГАОУ «Мичуринский лицей»Срок освоения программы от 1 годаПедагогическая целесообразность
Данная образовательная программа педагогически целесообразна, т.к.при ее реализации в ДЮСШ, каждый воспитанник формирует своиличностные качества, такие как: воля, характер, воспитание патриотизма,физическое развитие.Правильно выбранные формы, методы и средства образовательнойдеятельности показали свою результативность в соревнованиях различногоуровня.Эффективным для гармоничного развития детей является такое введениепрактического и теоретического материала, который был бы вызвантребованиями творческой практики. Воспитанники должны сами уметьформулировать задачи, находить пути их решения.Новые знания теории помогут ему в процессе решения этой задачи.Данный метод позволяет на занятии сохранить высокий творческий тонус иведет к более глубокому её усвоению.При систематических занятиях рукопашным боем создаютсяблагоприятные условия, для развития обучающегося, развивается мотивация кпознанию и творчеству. Обеспечивается эмоциональное благополучиеребенка. Идет приобщение детей к общечеловеческим ценностям. Ребенокполучает не только физическое, но и духовное и интеллектуальное развитие.И что особенно важно, - происходит создание условий для социального,культурного и профессионального самоопределения, творческойсамореализации личности обучающегося, ее интеграции в систему мировой иотечественной культур. Ведется профилактика асоциального поведенияобучающегося. При систематических занятиях РБ ведется работа не только собучающимися, но и с их родителями, всей семьей.Социальная значимость РБ проявляется и в воздействии на качествотрудовой деятельности, общественные отношения, сферу потребления,организацию досуга, содержание образования и т.п.Имея высокое прикладное значение, РБ позволяет тем, кто им занимается,легко и быстро овладевать сложными профессиями, добиваться высокойпроизводительности труда. Навыки РБ и высокий уровень физическойподготовки помогает и в боевой обстановке (служба в горячих точках,спецподразделениях и т.д.)Таким образом, рукопашный бой можно рассматривать как средствоформирования физической и духовной гармонии и удовлетворения запросов,как отдельных людей, так и общества в целом.Данная общеразвивающая образовательная программа дополнительногообразования детей строится на таких основных принципах обучения как:1. индивидуальность2. доступность3. преемственность4. результативность



Форма проведения учебно-тренировочных занятий – групповая. Дляодаренных детей, помимо групповой, предполагаются мелкогрупповые ииндивидуальные занятия. Количество занятий и их длительность зависит отгода обучения и физической подготовленности учащихся.


